David Lino Panizza

Data di nascita: 07/02/1990

Nazionalita: Britannica, Italiana

CONTATTI

Q via di Cortina 80/B
38029 Vermiglio, ltalia
(Abitazione)

david.panizza07@gmail.com

C K

(+39) 3494088767

europass

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢

istituto Comprensivo Alta Val di Sole Fucine di Ossana, Italia

Professore di educazione fisica nella scuola secondaria
11/09/2024 - Attuale

Istituto comprensico Alta Val di Sole Fucine di Ossana, ltalia

Docente di sostegno nella scuola secondaria
20/09/2022 - 31/08/2024

Istituto Comprensivo Fondo - Revd Revo di Novella, ltalia

Professore di educazione fisica nella scuola secondaria
16/09/2021 - 30/06/2022

Istituto Comprensivo Trento 6 Trento, ltalia

Professore di educazione fisica nella scuola secondaria
16/09/2020 - 31/08/2021

Istituto comprensivo del Chiese Storo, ltalia

Professore di educazione fisica nella scuola secondaria
16/09/2019 - 31/08/2020

Istituto comprensivo ALTA VAL DI SOLE Passo del Tonale, ltalia

Docente di inglese nella scuola primaria
13/10/2022 - 09/06/2023

CONI Trento Trento, ltalia

Esperto / insegnante di educazione fisica nelle classi prime e seconde
elementari

09/01/2016 - 10/06/2019

Progetto "PAT - CONI: l'alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” a.s.
2015/2016 - 2016/2017 - 2017/2018. Insegnante nelle classi prime e seconde
elementari di educazione fisica presso llstituto Comprensivo Alta Val di Sole
e Bassa Val di Sole

Istituto Comprensivo Bassa Val di Sole Malg, Italia

Esperto / Insegnante di educazione fisica nelle classi della scuola
primaria

09/01/2016 - 10/04/2019

Progetto laboratorio dello sport negli anni scolastici 2015 - 2016 - 2017 -
2018

Insegnante nelle classi prime e seconde elementari di educazione fisica
presso l'lstituto Comprensivo Bassa Val di Sole nella scuola di Croviana

FIPAV Trento Trento, Italia

insegnante di pallavolo nelle scuole primaria

10/01/2018 - 22/01/2019
Insegnante di pallavolo nelle scuole primarie

Scuola italiana di sci e snowboard Tonale Presena Passo del Tonale, Italia



Maestro di Snowboard

06/12/2015 - Attuale

Insegnamento dell'attivita dello snowboard a persone di qualsiasi eta, sesso, cultura. Attivita svolta in gruppi di
persone oppure singolarmente.

A.S5.D. ACROBATICA VALLE DEL NOCE Mezzana, Italia

Insegnate - istruttore di ginnastica artistica / acrobatica

01/10/2011 - Attuale
Insegnamento e preparazione alla ginnastica acrobatica-artistica per bambini e ragazzi dai 4 ai 20 anni

Comune di Vermiglio Piazza Giovanni XXIil, 1 38029 Vermiglio (TN) Vermiglio, Italia

Animatore Grest estivo Vermiglio "vivi I'estate” durante il periodo estivo di Luglio ed Agosto

01/06/2010 - 15/08/2018
Organizzazione giornate per l'intrattenimento dei bambini con varie attivita di gruppo, giochi e sport.

A.D.S. SPORTING CLUB MEZZANA MARILLEVA Mezzana, ltalia

Accompagnatore/responsabile campus multisport nei mesi di Luglio Agosto

15/08/2011 - Attuale

Gestione di un gruppo di ragazzi dell'eta delle scuole medie e superiori, programmare e svolgere molte attivita
sportive con loro, alcune delle quali sport estremi, come rafting, arrampicata e ferrate, canyoning, canoa e
kayak, mountain bike e downbhill, ed il pernottamento in rifugi di montagna e in tenda.

Durante queste attivita sono state insegnate ai ragazzi anche molte nozioni teoriche riguardanti la montagna e
questi vari sport.

A.S.D. Solandra Val di Sole Dimaro, ltalia

Allenatore di calcio
01/09/2011 - 30/05/2014

Allenatore e preparatore atletico nelle categorie dei ragazzi e bambini, soprattutto nelle categorie dei Piccoli
Amici con facia d'eta dai 5 ai 8 anni, e Pulcini con fascia d'eta dai 9 ai 10 anni

Preparatore atletico sci club e atleti di sci/skicross

07/2018 - Attuale

Pianificazione, organizzazzione e svolgimento della preparazione atletica per giovani e ragazzi che svolgono
attivita di sci alpino e skicross.

Preparazione che viene svolta in palestra e all'aperto, migliorando le capacita condizionali e coordinative degli
utenti, seguendo il modello prestativo dello sci alpino.

Piano giovani Alta Val di Sole Mezzana, ltalia

Insegnante di inglese

01/07/2012 - 20/07/2012

Insegnamento della lingua inglese, all'interno di un progetto chiamato KIDS AND LAND, articolato in visite
guidate e attivita di vario genere, tutte rigorosamente in inglese e finalizzate all'apprendimento della lingua da
parte dei ragazzi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/10/2015 - 25/03/2019 Verona, Italia

Laurea Magistrale in Scienze Motorie Preventive e Adattate Universita degli studi di
Verona

con votazione di 110 e lode.

01/10/2009 - 24/03/2014 Verona, Italia
Laurea in scienze delle attivita motorie e sportive Universita degli studi di Verona



06/2019 - 27/04/2020

® Master in PROGETTAZIONE DIDATTICA 3.0 NELLE SCIENZE DELLE DISCIPLINE MOTORIE E
SPORTIVE Universita Unipegaso

01/01/2019 - 07/2019
® Certificazione linguistica in lingua inglese Trinity (ISE I11) livello C1 Trinity College London

01/02/2010 - 01/06/2010 Fucine di Ossana, ltalia

® Tirocinio formativo di 100 ore nelle scuole medie ed elementari Istituto comprensivo Alta
Val di Sole

Assistenza iniziale alle lezioni di educazione fisica, e interazione con i professori per comprendere come
organizzare e pianificare durante I'anno scolastico le attivita delle lezioni di educazione motoria

In un secondo momento partecipazione attiva durante le lezioni di educazione motoria interagendo con gli
alunni

15/09/2015 - 30/05/2016 Cles, Italia

@ Tirocinio formativo di 250 ore durante le ore di educazione fisica Liceo Bertrand Russell

Interazione con i professori per la pianificazione ed organizzare delle attivita motorie all'interno dell'istituto
durante 'anno scolastico

Partecipazione attiva sotto la supervisione del docente o in concomitanza con lo stesso docente durante le
lezioni di educazione motoria interagendo con gli alunni e con il personale scolastico

Trento, Italia

@ Diploma di maestro di snowboard Collegio Regionale Mastestri di sci e snowboard Trentino

01/09/2004 - 01/07/2009 Cles, Italia
@ Diploma di perito capotecnico informatico Istituto tecnico industriali Carlo Antonio Pilati

Trento, ltalia

® Diploma diinsegnante tecnico societario di ginnastica artistica Federazione Ginnastica
d'ltalia

Trento, ltalia

? Istruttore di Nordic Walking Federazione italiana Nordic Walking

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano inglese
Altre lingue:

English

Ascolto C2
Produzione orale C2

Lettura C2
Interazione orale C2

Scrittura C1



italiano

Ascolto C2
Produzione orale C2

Lettura C2
Interazione orale C2

Scrittura C2

tedesco

Ascolto A2
Produzione orale B1

Lettura A2
Interazione orale A2

Scrittura A1l

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

RISULTATI DEL TEST DELLE COMPETENZE DIGITALI

& Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO
22 Comunicazione e collaborazione AVANZATO
Creazione di contenuti digitali INTERMEDIO
&5 Sicurezza AVANZATO
& Risoluzione dei problemi AVANZATO

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1

COMPETENZE PROFESSIONALI
Competenze professionali

Livello6/6

Livello6/6

Livello3/6

Livello5/6

Livello5/6

- capacita di pianificare e condurre un programma di preparazione fisica e di mantenimento della forma fisica

- buona padronanza delle conoscenze acquisite durante il mio percorso universitario e formativo nelle scienze
motorie e sportive, durante le mie esperienze lavorative e di tirocinio presso Istituti scolastici e societa sportive
- capacita di fare interagire, socializzare, divertire all'interno di un gruppo, di un contesto sociale, di una societa

sportiva bambini, ragazzi, adolescenti e giovani

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

- leadership e capacita di gestire un gruppo di persone per organizzare al meglio attivita e gruppi di lavoro
- capacita di programmazione attivita allinterno di una societa sportiva, di un gruppo di lavoro e un centro

ricreativo / ludico

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
Competenze comunicative e interpersonali

- buone competenze comunicative acquisite durante la mie esperienze nei tirocini formativi nelle scuole
secondarie e nelle societa sportive, nella mia esperienza di maestro di snowboard e di insegnante presso le

scuole primarie



- ottime competenze relazionali con bambini, ragazzi e colleghi acquisite durante la mia esperienza presso gli
istituti scolastici, nella scuola di sci e snowboard, e nelle societa sportive in cui lavoro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”.



